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V. roce 2004 bylo v Rakovn2ku oblanskim sd
centrum Palelek z.s.. Zakl adat el8loeu zMGCs tP8vl & | Rec
Jirkovsk§g, mami nka tehdy 2 mallch dnRt2, kter®

Od zal ogen? MC Palelek wuplynulo jig 12 | et

zakl adatelce Pavli2nhD Jirkovsk® podaSdgbm zS2di
chybDI a.
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ajpposkytovat prevenci soci 8l n2ho vyloul en?
b)posi |l ovat hodnoty rodiny, %l ohy rodil| T a mat

ogpodporovat pr&8§vn2 ochranu rodiny, mateSstv?

Vize MCRAT Aé AEd

Budeme se i nad8le snagit, aby MC Pal el ek
ng§vgtNvn2kT z Sad maminek, dnRt2, tat2nkT, al ¢
kter® s e snag? napl Rovat % pl n® m2 Se a



- - ~

QAE UDPOU

-

vd8uv 21

Tento dokument pSinese | teng&8Si pSehled o |
PSedstav?2 c2le, strategie, pl8&ny a vihledy do

v8e #UEI OO PT AUOAT p UBPOUOU

Viroln2 zprg&8vu vyd8v8§me kagdl kalendg§Sn?2
pSedchoz2vy okyd&w§mBe od roku 2004, a to pSibli
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MC Pale|lek se v roce 2014 zapojilo do pilo
projektu S2tND mateSskich centwlaJank&kol en2 wor k
Hor 8kov§

Projekt: Transparentn2, RespéeRUSIovans§g, Udr gi tel n§

e jde o pilotn2 model , N§gsakr@jsStranspameéntzmpo g
organi zac?

e metoda SRS (Social Reporting Standard)

Met oda SRS: V r Sndcsit apirug germeemui npo& at i vn2 n§str
sice metoda Soci al reporting standard, kterou
prost Sed2 d2ky spoluprgci s v2deRskou pobol ko
prezentace | innostiDzceodkibmpopfiekds, Sea to po

jasnich a konkr®tn2ch dat .

~ - [ 4 e
OPERACNI PROGRAM ¢ PODPORUJEME
f wropuis LIDSKE ZDROJE ,.‘—,'o‘k VASI BUDOUCNOST
|~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST SIT MATERSKYCH CENTER® www.esfcr.cz
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PSedsedkynh: Mgr. Pavl2na Jirkovsks 8
email: pavlina.jirkovska@atlas.cz
tel. 739 544 146
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Mat eSsk® <centrum Palelek vzniklo pSedevyg
Narozen2? d2tRDte je jedno zgearey krgSeddjg2mb iobs

str8nky. Mnohdy si mat ka nev2 rady sama se se

V. pr TbDhDhu mat eSsk® a rodi]ovsk® dovol en®

stereotypu, dny wub2haj?2 jeden za druhTm a v p

Geny v roli matek maj? Jasto pocit, ge nik
samy. MTge to souviset s m®di i vnucovanou pS
pohodhRD zvlI 8dne p®|i o d2thN, mangela i dom8cno

Kdyg je matka doma sod2gBtemshezAdadamansg vt t
izolaci. Je dobr® blt neust8le v obraze a udr
pracovigtnhD, nebo s novIimi kamar §dkami, kter®
Do centra chod? a maji2 tvatdyncoit.evi$@wn@t MvvneoSset

pSibTvg a z¥% astRuj?2 se i jednor8zovlich aktiyv

MDIi jsme a m8me i dost rodin, kter® se do
nemRly vTbec jednoduchT. D2ky webmaoVimn&dh §nk §
a mNs?2]| n2ku Radnici se 0o existenci Palel|l ka do

Vzni kl o mezi sebou nhRkolik novich kamar §d
poS8§d sch&zej2 i s dRtmi a navz§jem si pSeds§
Mysl2m si, n§s wgepbnprokteS2 se na chodu mat e

nej vt g2 poct a.
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C2l ov§ srkaupd nmateSsk® centrum navgtRDvuj?2 p
vRDkov® ikiatedomej meng2ch po pSedgkol §ky, gkol

prostory jsou otevSeny i osob&8m s jakimkoliyv
Celoroln2 program prBafrekeR@Baz6azmyy §8§na t ®ma

Sezn§mili jsme se s rTznl misnkeutky nzxv2pData.l i T
rodiny.

Jednotliv® bloky se rozdRlily na pov2d8§n?2



Snag2meagem n8§vgthNDvn2kTm pomoct a poradit
dotazT a pS&n2 pSipriavSejdedgkyTzd@meeesseody r §di ,
ng€m v tomto roce podaSilo naplnit a uskutel

mnohTm pS2tomnim na besed8&8ch pomohli vySegit

Pro vel kT %spRhch seledhwakz§832 rkodmal aa vt oMQv

por odn?2 mi asi shesmddka nmir.lii.t Mapgoommohl|l a budouc:+

BDsphDch u maminek mDla tak® v dubnu beseda
zav2taly wulitelky MateSsklch gkolek a rod
pl 8nem, odpov2dali na pS2padnb® host Spzrkayv.i dTed
kagdl rok a m& vgdy velikIl ¥%sphch.
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Mami nky t
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MC Pal el ek

vyl |l eRov§n?2

spokojens§

rodi

centrum je moc dTlegit® i pro r
gkol u. DDt i nej sou socializovan
kol ekti vu, t ak rsemewli 2 saa&®| |lver o veavtr
naul 2 pTjlit si navz8jem hral ku,
respektovat se. Je to dobr§ pS?
o nRNDkolikr8t vyslovily wmahmBe2 §ge
Pro tyto mal® dRti m&me po cell
[ odpol edn? aktivity f or mou Kt

akc?2, na kter® se mal ® dpDt i

funguj dovoRaAKovwvWaukuaibyzsteozabr §
dnNDt mi

spokojenou

rodin s mal Tl mi ze spdlelnos

dnl § spol el nost.

na

Mi k U
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Mat eSsk® centrum Palelek bylo pSesthDhov§gno

od sv®ho vzniku pTsobilo do jinlch prostor, |
smlouvy s MDD neplat2?2me n8§8j emn®, hrad2 me si |
| §8stka. MC s2dl?2 v bl2zkosti centra mhDsta a z

vli akov®ho n8drag?z.

Prostor, kterT m8&me k dispozici, je o vIimh
K prostor8&8m pat S? 2 herny, chodba, gatna,
prostory pro r u| n? pr 8ce, kancel §8S a kuchyRka, k o
celodennD pro rodiny s dbDtmi. Snagi | i j s me
samozSejmhN tak, aby splnily i zdravotn2?2 nor my

prost Sed2 MQ oPaviheoldenk® ba pS2jemn® pro vgechny 1
jako gkolka a dom§8c?2 prostSed2 z8roveR. Vedl e
roce 2013 pSesthNhovali hern2 prvky, kter® | s
D2ky dobroavosmékgonr Tm se nN8m prostory MC v

Zzrekonstruovat a zaS2di't.

Ng§vgtnNDvn2ci se u n8s podle ohlasT c2t?2 pS2

besedy pro rodile vedou zkugen® |l ektorky a |
lektor T se k rodi| Tm dostanou cenn® infodmac?®, a
gkol stvz, prg&§va a vichovy dntz2. Ned? ]l nou solL

mnoh® dobrovolnice z Sad maminek a studentek,
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Programov8§ skladba za rok 2016 z | innosti MC
Vol ng herna po cell den, Hr8tky s batol §tk
dosphRNlI ® a Gikovn® rulilky
Statistika n8vgtRDvnost. za rok 2016
mNs2cdosp dnti
leden 124 140
Yin o r 116 137
bSerz ¢ 106 126
duben 164 175
kv iDte 146 168
| er ve 134 146
| er ve 55 71
srpen 92 117
z§S:? 148 147
S2jen 120 137
listopad 125 147
prosinec 76 88
200
150
100 B dospéli
50 B déti
0

Gnor  duben d&erven  srpen filen  prosinec
leden biezen kvéten ¢ervenec zafl  listopad
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Zachov§gn?2 tradic a aktivizace rodi n:

DNt skT karneval, Den dnt 2, Martinsk® sl a
Mi k ul 8ngasdk28l k a, V&8nol n2 pohoda, Prg8rdeimév® poL
vilety, Mezin8rodn2 den rodin, Loulen2 s pr§z

Soci 81 n2 podni k8&8n2 a sobRDstalnost

Jarn2, podzimn2, ziipmonS§ dag naed vjeen tkna g doourrazlyn n
Seznam poS8&danich akc? za rok 2016

datum R2a LIRS 2
15.1.2016 %t 1t R@ OA 7 0
19.1.2016 / Sadlk R2 LING9 10
18.2.2016 YdzNI OAGN 8
16.2.2016 Busy Bags 5

15.3.2016 Busy Bags 4 0
3.4.2016 58y 20S@nSy 12 14
18.6.2016 ¢t adr FTNBN 17 18
20.7.2016 +éfSG R2 .S3
22.8.2016 +éfSi R2 /K2 4
29.8.2016 [ 2dz6 SYN & Li22 33
8.9.2016 5SSy 2GS@nSy 11 13
15.10.2016 { LI2 NI 2 @y A 2 12 18
11.11.2016 al NI Ay &al1$S a 16 20
5.12.2016 aihldzZt Oalt 25 23
21122016 x4t y26y N LI2KS8 9
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Vyslygel. i jsme vol8n2 rodil|l T po alternatiywv
rodi nD. Spol WamMmaddkjaamaeni 2s, vzdDl §8vac?m centr
maminky a rodiny smal T mi dnRtmi, KkKtSerp§S2mosd® peSgdy |
Mal T gazramw&8ndNDn2 pS2krmT do j2deln2| ku dnt 2, n e
spol upr 8ci s OSPOD a jsme r8di, ge i d2ky t@
rodin s dbRDtmi v n8hradn?2spol upp¥satcouunesnke® sp @Gh2is.t I

Poradnou pro mangel sk® a mezilidsk® vztahy, I
MNDSitelng§ dat a:

Logopedi ck® ip mrgaodea resstemxce pS2mo v prostor8&ch N
zakl adatel ky Palelka a specio¥%lsk®.pedagogky Mg

3.2.3 Aktivace rodin

K zapojen2 aktivit pro cel® rodiny pSiprav

pro pSedgkol n? dnt i volnolasov® aktivity v p
zkugen® | ektorky.

Pro rodil e, prarodi | e i girokou weSejnost po S
na rTzn8 t®mata (finan]| n?2, sl aNovs8n?2, efektiwv

p®l e o d2tn).



Statistika poSg8§danich besed
YSaNO R2aLIStRS
leden WI 12dz O12f dz LINR 4 2
leden t 2NRPRYN &dA&aidSy 20 2
gy 2 NJ 5 Sy { ydieflaN K 5
gy 2NJ t 2ONRt YN 2 122S57

onSI Sy t2@NRtyN 2 122S4

duben t 2ONRL YN 2 12253

duben 'O LJA2RSY Rz 01 19 8
19SGSYy t2@0NRtyN 2 (12252
6SNBSY t2@0NRtyN 2 122S4
6SNBSY [SR¥AG61F ySeSy 2

6 SNIBSY wW2RAYI I 2612013 10
6 SNBSSy {2dz2NRT SySO1S 41 6 2
6 SNIISyY Prevence rakoviny prsu 7 2
6SNBBSY t NBYN LI22Y20 dz Y 13

6 SNBSSy Y2dz2 @t yN 9
6SNBSY t20NRtyN 2 12285
6SNBSYySt 20NRt yN 2 12285

srpen t 2ONRL YN 2 12254

T+ njN t jSRyt 01 & @eo7

Z4 njN trég22 RSG&A&A1S nS5 1
I+ njN [ SayN O12¢t 8@ 4

Tt nN t 2ONRF YN 2 122851

nfN2Sy Y2YdzyA{l OS a RS 7

nfN2Sy 55Galée @1 R2NJ 15

listopad /| Sait YA @SR2YSK 14

listopad t 2ONRHYN 2 12281

prosinec t 2ONRL YN 2 (12252

\Y
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Statistik a

volnolakobivVich

KROUGKRCWICI VSTUPU
Cvil e Hr 8tk
mis * c mimin'ky bat§ol
leden 24 28
Yan or 21 24
bSezer 26 35
duben 19 37
kviDte 21 28
| er ver 19 32
z§S? 22 50
S2j en 11 53
listopad 18 30
prosinec 16 14
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60
S0

30
20
10

60

anor
leden bfezen kvéten zaii listopad

duben &enven

KROUGKY PLACENE

fijen prosinec

W Hatky s batolatky
B Cvigenl s miminky

mNs2 ¢ FI ® na se| Angliltl Gikovn® r
leden 8 11 19
Yan or 8 13 17
bSezen 9 12 18
duben 12 11 21
kvDten 11 12 19
| erven 9 13 17
z§S? 3 23
S2jen 10 48
listopad 16 58
prosinec 7 36
W Angli¢tina
! B Sikowné rudicky
Fletnicka
Unor  duben &enen  Fjen prosinec
leden bfezen kwten zafi listopad
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bzce spolupracuj eme S bP v Rakovn?2ku, d 2
zamhDstn8vat dvhD zamBDstnankynhD maxi m8l nhD na
uchazel ky o prs8ci, kter ® bRy ley nweegd en ymhvws 2eV[i. d evh
toho v8§g2me, protoge pak mTgeme po cell den z
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Kagdorol nn jpaorSrg2d,§ meel i konol n2, podzimn2, zi
Vzhledem k prostor 8§m MC m§8pmeo deaneizemd Db |lus E b

jednotlivce. Burzy dhRlI 2me na sez-nn2 prodej (
t Dhotensk®ho oblelen2 a dRtsklch botil]lek. Sam
sportovn2ch potSeb a knih. Z&8jem&itoseepBiuhlzgg
Prod8vaj2c2 je sezn8men s pravidly burzy, a p
mani pul aln2z poplatek. Na velikonoln2z a advent
virobky, za kter® se manipulaln2 poplatek nev

X 8x OzDodah Of O6AOI A OLOI AAEI Q

e Hernaivol n§ nheebréniat em spoustu hroglnels,t al e
sezng8mit se kamamrodwlymi nav§gzat kont akty

vistevn?2ky a vyzkouget si, jak® to asi

e Hr 8t ky s balk toil \§ithkrg pahybentza doprovoduS2 kadel a
p2snil|l ek phroulz® eipgjeeddn ® mot ori ky, hudeb:
Sel i



Cvil en2z s jme mimlkegno dRDtem od 2 mDs2cT
doprovod. Cvilen2 vhodn® na rozvoj j emr
miminek podporov §n rozvoj Seli, myglen2 a pam

ned2l nou soul 8st 2.

Gi kovn® ©eDAtiil ksyir vyzkougely rozd2l n® vI
mnoho materi 81 T. V. hodin8ch mhDlo kagd®

fantazie.

Angli | tina prvd ukas pzlBIk® adT angliltiny p
prob2hB2dg&8B2m dnNDt 2, dratkngie ma jnfa miongknyo sst s

-~
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Vge
podaSi

, CoO Jsme si na rok 2016 v nagem <cen
| o ddopaorm&kdi, @amDstnancT I dobrovoln2kT
Snagi |l i jsme se vgeémackIBovT dNglewmpi m8§m T
prarodi| Tm pSedat co nejv2ce kvalitn2c

udNl at radost z uspoS§danich z&8bavnilch
pro rodiny a jejich erse sdgea n?yklyo ¢prSa tpirta vl
z8kl adhPD ohlasT od spokojeniTch n8vgtnhnDvn?

Jednor8zov® akce jsou mezi nagi mi ngvagt
konan® pS2mo v prostor&8ch MC Palelek, a
poltu z8]emcT, mus?2me dNRIit na skupiny.
Pr§zdni nov® put ov8n?2 SpoPal Dk ejms me n e
Chomutovskl zoopark a medvDiDdy v Ber oun

viletT zw astRuj2 rodile s dRtmi, praro



i Dne 11. 11. 2016 .se v MC konnaly Mar t i nsk® s | aegstaozat i an

svRtT |l ®yo dRti bylo pSipraveno obl er st
Letos si dnRti vyrobily | ampiony, s kter
za svhPDtTlky. Na jednotlivlich stanovigt?2
konci cesty odmbDnDny.

U Mi kul 8gsk8senavd2Pkhbael ku konala dne 5. 1
vel k®ho z8) mu se dDRDti rozdDlily do dvou
si vytvoSily tSpytiv® ozdoby, zazp2valy
sMi kul §8gem, andnRhl2en iam |peSetdean,i khteezSk ® b al

i Obl ast soci §linhéoi pollini k&m®y pat $Ar n2 m,

zimn2zm obl el enzm, hral kami. aFismpam|tmz n¢in

z cel® burzy jde pro potSeby MC Pal e
prod8vegmel m®&kwldr obky. /




Mat eSsk® centrum Palelek se bude snagit co

organi zace jako takov®, pS2padnh i i rozg?2.
snag?2lmegbsy pro rodiny s dDt mi neust 8l e zkval.
ostatn?2 mi ngvgtNDvn2ky. Nage pl8ny chyst8me 1
nagich n8vgthDvn2kT, vlietnhD t®mat k besleaddimt @&.
roce 2016 jsme se zapojili do rTznTch kampan
dal g2ch | etech. To vge mTgeme poskytovat dz2 k

pSedevg2m z MPSV.

C2lem nageho sdrugen? je:

. provozovat mame $sak & Seadmptork!l adu vytvoSen2 p
prost Sed2? pro rodile a jejich dnti, bTt sd

dobrovoln® |l eny na z8kladhD spol el n®ho z8§]j

I. zastupovat z8) my rodil| T a dnDt?2, opwmstipor ov a'

n

oul asnhD respektovat individu8ln2z a n8zor

o

2tNDte a jeho osobnost.

. umogRovat rodilTm i jejich dRtem a dal g2

aktivity a vzg8jemnou vIipomoc

IV. spolupracovat s daligamy ior gimovazengisaan a1 ao ld a
mat eSsk§ a komunitn?adaeantraakspoh®DppTsebst
vzdnDl §v&n2 dnRNt?2 i dospRlITch, vytvg&§Sen?2 z§j
programT

V. nab?zazkectce pro smyslupln® vyugit?2 voln®ho | as

VL. umogRovat dRtem navazovat nov® kontakty a



V.. vytvg§Set a rozgi Sovat nab2dku aktivit urle

VI.L. podporovat |innosti, kter® jsou otevSen® v

IX. napom8hat jrm@malDmgzk8§m na mateSsk® a rodi
s e do spol el ensk®ho givot a, umogRovat ji

odl oul en?2 od jejich dnDt?

X. poskytovat slugby pro rodiny s dbDt mi (prov
kurzT, skeese@&@Sa, pSedn8§gek, hl2dgn2 dntz2,
pTjlovs8n2 knih a | asopisT s rodilovskou tG@
rodiny s dpDtmi, zej m®na karneval T, bsgl T,
obl el en?2 a hrwallrekbk J aapmad .k)T

Xl. fundraisingi zabezpel ov&n2 finanln2ch prostSedkT

centra, pS2prava a S2zen? projektT, sponzo
Xll. pom8hat pSi zall eRov§gn? zdravotnhn i soci 8
gi vot a

xi. dopl Rkov§ zperlosskt§Sddknomwastt v obl asti rekl amy

- - ~
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Je pravda, ge v roce 2016 jsme v MC mohli
St Sedol esk®ho Humanit&§8&rn2ho fondu, MRDP Rakovn
z8kl adn fprnoasntl edckhT j sme mohl i YspRgnhN organi:

V nagem centru.



Vel kTm rizikem je pro nage MC hlavnhD pokl

dTl egi t §. V neposl edn? Sadn k ohrogen? c hc
neposkyrtanruttP & ztr8ta sponzorT. Vel k8 pomoc ¢
Sad dobrovoln2kT a to maminek, tat2nkT a |1e
nezi gtnhR. M8&me skvhDIT tTm lid2, kteS2 kdyby
j sou urlitBDocotc,choa npog2imet se na J|linnosti na
probl ®m s opravou interi®r u, vgdy se najde n
poskytne.

To sam® pl at? i o mamink&8ch, kdyg pot Sebu
akci, nen2 probb®mcoadogay spHi napel ou, nebo
Horg2 by to bylo s platbou energi 2, ale berer

existuje nhNjak® Segen?z.

Fotoarchiv Pal

Loul en2 s pr §:

Den otevSenich d
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