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0ĠÅÄÍÌÕÖÁ : 
 

"NemŢģeme dŊti tvoŚit podle sv® vŢleé mus²me je m²t, milovat a vychov§vat 

co nejl®pe a jinak je nechat na pokoji." 

 

Johann Wolfgang von Goethe 

 

MateŚsk® centrum Paleļek, z.s. vzniklo, aby maminky a tat²nkov® na mateŚsk® a 

rodiļovsk® dovolen® nemuseli jen sedŊt doma, ale mohli se setk§vat s ostatn²mi rodiļi, 

dŊlit se o sv® starosti i radosti, z²skan® zkuġenosti a uplatnit sv® dovednosti pŚi 

pŚ²pravŊ her a z§bavy s dŊtmi. 

Fotoarchiv ï hr§tky s batol§tky 
 

DŊtem chceme d§t moģnost objevovat svŊt v nov®m prostŚed² s jinĨmi 

hraļkami, uļit se hr§t si vedle novĨch kamar§dŢ. PozdŊji se mnohem l®pe zaļlen² 

mezi vrstevn²ky v mateŚsk® ġkole. 

 

Pavl²na Jirkovsk§, pŚedsedkynŊ Paleļek, z.s. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V roce 2004 bylo v Rakovn²ku obļanskĨm sdruģen²m Paleļek otevŚeno MateŚsk® 

centrum Paleļek z.s.. Zakladatelkou MC Paleļek byla a aktivn² v MC st§le zŢst§v§ Pavl²na 

Jirkovsk§, maminka tehdy 2 malĨch dŊt², kter® se pozdŊji narodila jeġtŊ dvojļata. 

 

Od zaloģen² MC Paleļek uplynulo jiģ 12 let a my mŢģeme konstatovat, ģe se 

zakladatelce Pavl²nŊ Jirkovsk® podaŚilo zŚ²dit organizaci, kter§ v rakovnick®m regionu 

chybŊla. 

 

 

 

0ÏÓÌÜÎþÍ ÓÄÒÕĿÅÎþ ÊÅȡ 
  
a) poskytovat prevenci soci§ln²ho vylouļen² 

 

b) posilovat hodnoty rodiny, ¼lohy rodiļŢ a mateŚskou roli ģeny ve spoleļnosti 

 

c) podporovat pr§vn² ochranu rodiny, mateŚstv² a rovn® pŚ²leģitosti pro celou rodinu 

 

 

Vize MC PÁÌÅéÅËȡ 
  

Budeme se i nad§le snaģit, aby MC Paleļek mŊlo mnoho svĨch st§lĨch i novĨch 

n§vġtŊvn²kŢ z Śad maminek, dŊt², tat²nkŢ, ale i babiļek a dŊdeļkŢ. Je to jeho posl§n²m, 

kter® se snaģ² naplŔovat v pln® m²Śe a v souladu s jeho stanovami.



υȢυ 2ÏÚÓÁÈ ÚÐÒÜvy 

 

 

Tento dokument pŚinese ļten§Śi pŚehled o ļinnosti a aktivit§ch organizace. 

PŚedstav² c²le, strategie, pl§ny a vĨhledy do budoucna. 

 
 
 

 

υȢφ #ÙËÌÕÓ ÐÏÄÜÖÁÎþ ÚÐÒÜÖÙ 

 

VĨroļn² zpr§vu vyd§v§me kaģdĨ kalend§Śn² rok a reportujeme zpŊtnŊ za 

pŚedchoz² rok. Zpr§vy vyd§v§me od roku 2004, a to pŚibliģnŊ koncem prvn²ho kvart§lu. 

 

 

υȢχ 6ĻÒÏéÎþ ÚÐÒÜÖÁ ÊÅ ÐÓÁÎÜ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÓÔÁÎÄÁÒÄÕ ÍÅÔÏÄÙ 323 

 

MC Paleļek se v roce 2014 zapojilo do pilotn²ho programu TRUST ï 

projektu S²tŊ mateŚskĨch center. Ġkolen² workshopŢ se z¼ļastŔovala Janka 

Hor§kov§ 

 

Projekt: Transparentn², Respektovan§, Udrģiteln§ SpoleļnosT  TRUST 

 

 jde o pilotn² model, jak ps§t vĨroļn² zpr§vu  N§stroj transparentnosti neziskovĨch 

organizac² 

 metoda SRS (Social Reporting Standard) 

 

Metoda SRS: V r§mci programu pŚedstavujeme inovativn² n§stroj transparentnosti a 

sice metoda Social reporting standard, kterou S²Š mateŚskĨch center zav§d² do ļesk®ho 

prostŚed² d²ky spolupr§ci s v²deŔskou poboļkou organizace Ashoka. Jedn§ se o model 

prezentace ļinnostiv souvislostech ŚetŊzce vstupvĨkonvĨsledekpŚ²nos, a to pomoc² 

jasnĨch a konkr®tn²ch dat. 

 

 

 
 
 

 



υȢψ +ÏÎÔÁËÔÎþ ÏÓÏÂÁ: 

 

PŚedsedkynŊ:  Mgr. Pavl²na Jirkovsk§ 

                        email: pavlina.jirkovska@atlas.cz 

                        tel. 739 544 146

mailto:pavlina.jirkovska@atlas.cz


ςȢ 3ÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÏÂÌïÍ Á ÐĠþÓÔÕÐ Ë ÊÅÈÏ ĠÅĤÅÎþ 

 

φȢυ 3ÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÏÂÌïÍ 

 

ςȢρȢρ 3ÏÃÉÜÌÎþ ÉÚÏÌÁÃÅ ÒÏÄÉÎ 

 

MateŚsk® centrum Paleļek vzniklo pŚedevġ²m pro maminky malĨch dŊt². 

Narozen² d²tŊte je jedno z nejkr§snŊjġ²ch obdob² v ģivotŊ ģeny, pŚesto m§ i sv® stinn® 

str§nky. Mnohdy si matka nev² rady sama se sebou, natoģ s malĨm miminkem. 

 

V prŢbŊhu mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® se dŚ²ve ļi pozdŊji dostav² pocit 

stereotypu, dny ub²haj² jeden za druhĨm a v podstatŊ nepŚin§ġej² nic nov®ho. 

 

Ģeny v roli matek maj² ļasto pocit, ģe nikdo neudŊl§ jejich pr§ci tak dobŚe jako ony 

samy. MŢģe to souviset s m®dii vnucovanou pŚedstavou, ģe dokonal§ matka pŚece v 

pohodŊ zvl§dne p®ļi o d²tŊ, manģela i dom§cnost. 

 

Kdyģ je matka doma s d²tŊtem neznamen§ to, ģe mus² zŢstat v tot§ln² soci§ln² 

izolaci. Je dobr® bĨt neust§le v obraze a udrģovat kontakty, napŚ²klad s kolegy z bĨval®ho 

pracoviġtŊ, nebo s novĨmi kamar§dkami, kter® pr§vŊ poznala u n§s v mateŚsk®m centru. 

Do centra chod² a maj² vģdy otevŚen® dveŚe i tat²nci. N§vġtŊvnost tat²nkŢ postupnŊ 

pŚibĨv§ a z¼ļastŔuj² se i jednor§zovĨch aktivit spoleļnŊ se svĨmi dŊtmi. 

 

MŊli jsme a m§me i dost rodin, kter® se do Rakovn²ka pŚistŊhovaly a zaļ§tek 

nemŊly vŢbec jednoduchĨ. D²ky webovĨm str§nk§m, ļl§nkŢm v m²stn²ch novin§ch 

a mŊs²ļn²ku Radnici se o existenci Paleļka dozvŊdŊly a navġt²vily n§s.  

Vzniklo mezi sebou nŊkolik novĨch kamar§dek, kter® se u n§s v centru 

poŚ§d sch§zej² i s dŊtmi a navz§jem si pŚed§vaj² dŢleģit® informace a zkuġenosti. 

Mysl²m si, ģe to je pro n§s vġechny, kteŚ² se na chodu mateŚsk®ho centra pod²l²me, 

nejvŊtġ² pocta. 

 

 
 
 
 



 

Fotoarchiv MC ï Cviļen² s miminky 
 
 

 

 
 
 
 

 

ςȢρȢς .ÜĤ ÐĠþÓÔÕÐ Ë ĠÅĤÅÎþ ÐÒÏÂÌïÍÕ 

 

C²lov§ skupina -naġe mateŚsk® centrum navġtŊvuj² pŚev§ģnŊ maminky s dŊtmi ve 

vŊkov® kategorii od nejmenġ²ch po pŚedġkol§ky, ġkoln² dŊti, tat²nci i prarodiļe. Naġe 

prostory jsou otevŚeny i osob§m s jakĨmkoliv handicapem. 

 

Celoroļn² program pro rok 2016 byl na t®ma Paleļek a Zv²Ś§tka z farmy. 

 

Sezn§mili jsme se s rŢznĨmi duhy zv²Śat. Tento program jsme koncipovali pro cel® 

rodiny. 

 

Jednotliv® bloky se rozdŊlily na pov²d§n² si, p²sniļky, Ś²kadla, cviļen² a tvoŚen². 



 

 

Snaģ²me se naġim n§vġtŊvn²kŢm pomoct a poradit, na z§kladŊ jejich 

dotazŢ a pŚ§n² pŚipravujeme rŢzn® besedy ï pŚedn§ġky. Jsme moc r§di, ģe se 

n§m v tomto roce podaŚilo naplnit a uskuteļnit stanoven® c²le, a ģe jsme 

mnohĨm pŚ²tomnĨm na besed§ch pomohli vyŚeġit i jejich probl®my. 

 

 

 

 

1.  

Pro velkĨ ¼spŊch se dvakr§t roļnŊ a to v lednu a v z§Ś² konala v MC beseda s 

porodn²mi asistentkami.i. Tato beseda urļitŊ pomohla budouc²m mamink§m.      

 

 

 

2.  

ĐspŊch u maminek mŊla tak® v dubnu beseda Uģ pŢjdem do ġkolky. Do MC 

zav²taly uļitelky MateŚskĨch ġkolek a rodiļe seznamovali rodiļe s celoroļn²m 

pl§nem, odpov²dali na pŚ²padn® ot§zky. Tato beseda v MC prob²h§ pravidelnŊ 

kaģdĨ rok a m§ vģdy velikĨ ¼spŊch. 

 



3.  

MateŚsk® centrum je moc dŢleģit® i pro mal® dŊti, kter® jeġtŊ nenavġtŊvuj² 

mateŚskou ġkolu. DŊti nejsou socializovan® a nemaj² urļit® n§vyky, neum² se 

chovat v kolektivu, tak se uļ² zaļleŔovat formou her mezi sv® vrstevn²ky. Mezi 

sebou se nauļ² pŢjļit si navz§jem hraļku, bĨt k sobŊ mil® a vyzkouġ² si spoleļnŊ 

pohr§t a respektovat se. Je to dobr§ pŚ²prava na vstup do mateŚsk® ġkoly. 

Maminky to nŊkolikr§t vyslovily nahlas, ģe se jejich d²tŊ v mal®m kolektivu mŊn² k 

lepġ²mu. Pro tyto mal® dŊti m§me po celĨ den otevŚenou hernu a pŚipraven® 

dopoledn² i odpoledn² aktivity formou krouģkŢ, tvoŚen², spoleļnĨch her a 

jednor§zovĨch akc², na kter® se mal® dŊti vģdycky moc tŊġ². 

 

 

MC Paleļek funguje v Rakovn²ku i z tohoto dŢvodu, aby se zabr§nilo mj. 

vyļleŔov§n² rodin s malĨmi dŊtmi ze spoleļnosti. Rodina pŚedstavuje jistotu a bezpeļ² ï 

spokojen§ rodina dŊl§ spokojenou spoleļnost. 

 
 

 

Fotoarchiv:  Mikul§ġsk§ nad²lka 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

σȢ 3ÏÃÉÜÌÎþ ÐĠþÎÏÓ 

 

χȢυ 0ÏÕĿÉÔï ÚÄroje ɀ vklad.  

 

MateŚsk® centrum Paleļek bylo pŚestŊhov§no v roce 2012 z MĠ Vinohrady, kde 

od sv®ho vzniku pŢsobilo do jinĨch prostor, jejichģ vlastn²kem je MŊĐ Rakovn²k. Podle 

smlouvy s MŊĐ neplat²me n§jemn®, hrad²me si pouze energie, coģ nen² zanedbateln§ 

ļ§stka. MC s²dl² v bl²zkosti centra mŊsta a z§roveŔ i v bl²zkosti autobusovĨch zast§vek a 

vlakov®ho n§draģ². 

 

Prostor, kterĨ m§me k dispozici, je o vĨmŊŚe 152m2. 

 

K prostor§m patŚ² 2 herny, chodba, ġatna, soci§ln² zaŚ²zen² pro dŊti i dospŊl®, 

prostory pro ruļn² pr§ce, kancel§Ś a kuchyŔka, koļ§rk§rna. Prostory vyuģ²v§me 

celodennŊ pro rodiny s dŊtmi. Snaģili jsme se hernu vybavit modern²mi hraļkami a 

samozŚejmŊ tak, aby splnily i zdravotn² normy pro nejmenġ² dŊti. Je v naġem z§jmu, aby 

prostŚed² MC Paleļek bylo vhodn® a pŚ²jemn® pro vġechny n§vġtŊvn²ky a fungovalo nŊco 

jako ġkolka a dom§c² prostŚed² z§roveŔ. Vedle budovy je p²skoviġtŊ, ke kter®mu jsme v 

roce 2013 pŚestŊhovali hern² prvky, kter® jsme mŊli v are§lu MĠ, kde jsme dŚ²ve s²dlili. 

D²ky dobrovoln²kŢm a sponzorŢm se n§m prostory MC v r§mci moģnost² podaŚilo 

zrekonstruovat a zaŚ²dit. 

 

N§vġtŊvn²ci se u n§s podle ohlasŢ c²t² pŚ²jemnŊ. Vġechny naġe krouģky pro dŊti a 

besedy pro rodiļe vedou zkuġen® lektorky a lektoŚi. Na z§kladŊ vzdŊl§n² a odbornosti 

lektorŢ se k rodiļŢm dostanou cenn® informace a zkuġenosti z rŢznĨch oblast²  zdrav², 

ġkolstv², pr§va a vĨchovy dŊt². Ned²lnou souļ§st² pŚi jednor§zovĨch aktivit§ch jsou i 

mnoh® dobrovolnice z Śad maminek a studentek, kter® n§m pom§haj². 



 

 

 

 

χȢφ /ÄÖÅÄÅÎÜ ÐÒÜÃÅ ɀ ÖĻËÏÎ ɀ éÉÎÎÏÓÔ 

 

Programov§ skladba za rok 2016 z ļinnosti MC Paleļek: 

 

Voln§ herna po celĨ den, Hr§tky s batol§tky, Cviļen² s miminky, Angliļtina pro 

dospŊl® a Ġikovn® ruļiļky

 
                  Statistika n§vġtŊvnosti za rok 2016 : 

 
 

hggghg                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    hghjghjghjghjghghghghg

mŊs²c dospŊl² dŊti 

leden 124 140 

¼nor 116 137 

bŚezen 106 126 

duben 164 175 

kvŊten 146 168 

ļerven 134 146 

ļervenec 55 71 

srpen 92 117 

z§Ś² 148 147 

Ś²jen 120 137 

listopad 125 147 

prosinec 76 88 

  



σȢςȢρ /ÂéÁÎÓËÜ ÐÁÓÉÖÉÔÁ -# 0ÁÌÅéÅË Ö ÒÏÃÅ ςπρφ 

 

 

Zachov§n² tradic a aktivizace rodin: 

 

DŊtskĨ karneval, Den dŊt², Martinsk® slavnosti, Den otevŚenĨch dveŚ², 

Mikul§ġsk§ nad²lka, V§noļn² pohoda, Pr§zdninov® putov§n² s Paleļkem ï letn² 

vĨlety, Mezin§rodn² den rodin, Louļen² s pr§zdninami. 

 

Soci§ln² podnik§n² a sobŊstaļnost: 

 

Jarn², podzimn², zimn² a adventn² burzy ï poŚ§d§me je kaģdoroļnŊ  

Seznam poŚ§danĨch akc² za rok 2016 

datum  ŘƻǎǇŠƭƝ ŘŠǘƛ 

15.1.2016 ½łƪƭŀŘȅ  ǑƛǘƝ 7 0 

19.1.2016 /Ŝǎǘŀ Řƻ ǇǊŀǾŠƪǳ 9 10 

18.2.2016 YǳǊȊ ǑƛǘƝ 8 0 

16.2.2016 Busy Bags 5 0 

15.3.2016 Busy Bags 4 0 

3.4.2016 5Ŝƴ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾŜǌƝ 12 14 

18.6.2016 ¢łǘŀ ŦǊőƝ 17 18 

20.7.2016 ±ȇƭŜǘ Řƻ .ŜǊƻǳƴŀ 3 5 

22.8.2016  ±ȇƭŜǘ Řƻ /ƘƻƳǳǘƻǾŀ 2 4 

29.8.2016 [ƻǳőŜƴƝ ǎ ǇǊłȊŘƴƛƴŀƳƛ 22 33 

8.9.2016 5Ŝƴ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾŜǌƝ 11 13 

15.10.2016 {ǇƻǊǘƻǾƴƛ ƻƭȅƳǇƛłŘŀ 12 18 

11.11.2016 aŀǊǘƛƴǎƪŞ ǎƭŀǾƴƻǎǘƛ 16 20 

5.12.2016 aƛƪǳƭłǑǎƪł ƴŀŘƝƭƪŀ 25 23 

21.12.2016 ±łƴƻőƴƝ ǇƻƘƻŘŀ 8 9 

 

 

 

 



 

 

 

σȢςȢς 0ÏÒÁÄÅÎÓÔÖþ Á ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅ Ó ÏÄÂÏÒÎþËÙ 

  
Vyslyġeli jsme vol§n² rodiļŢ po alternativn²ch pŚ²stupech k vĨchovŊ dŊt² a vztahŢ v 

rodinŊ. Spolupracujeme s MamaAkademi², vzdŊl§vac²m centrem pro novopeļen® 

maminky a rodiny s malĨmi dŊtmi, kter§ u n§s poŚ§d§ pŚ²nosn® besedy jako napŚ²klad 

MalĨ gurm§n- zav§dŊn² pŚ²krmŢ do j²deln²ļku dŊt², nebo Nezveden® dŊti. Pokraļujeme ve 

spolupr§ci s OSPOD a jsme r§di, ģe i d²ky t®to spolupr§ci k n§m zaļalo doch§zet v²ce 

rodin s dŊtmi v n§hradn² ļi pŊstounsk® p®ļi. RovnŊģ spolupracujeme s m²stn²mi MĠ a ZĠ, 

Poradnou pro manģelsk® a mezilidsk® vztahy, logopedickou ambulanc². 

 
 
MŊŚiteln§ data: 
  
Logopedick® poradenstv² ï logoprevence pŚ²mo v prostor§ch MC Paleļek od 

zakladatelky Paleļka a speci§ln² pedagoģky Mgr. Pavl²ny Jirkovsk®. 

 

3.2.3 Aktivace rodin  

 

 

K zapojen² aktivit pro cel® rodiny pŚipravuje MC Paleļek kaģdoroļnŊ 

pro pŚedġkoln² dŊti volnoļasov® aktivity v podobŊ krouģkŢ, kter® vedou 

zkuġen® lektorky. 

Pro rodiļe, prarodiļe i ġirokou veŚejnost poŚ§d§me besedy a pŚedn§ġky 

na rŢzn§ t®mata (finanļn², slaŅov§n², efektivn² rodiļovstv², psychologie a 

p®ļe o d²tŊ). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Statistika poŚ§danĨch besed v MC Paleļek za rok 2016 
 

ƳŠǎƝŎ  ŘƻǎǇŠƭƝ ŘŠǘƛ 

leden Wŀƪƻǳ Ǒƪƻƭǳ ǇǊƻ ƳŞ ŘƝǘŠ 4 2 

leden tƻǊƻŘƴƝ ŀǎƛǎǘŜƴǘƪȅ 20 2 

ǵƴƻǊ 5ŜƴǘłƭƴƝ Ƙygiena 7 5 

ǵƴƻǊ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 7  

ōǌŜȊŜƴ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 4  

duben tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 3  

duben ¦Ȍ ǇǻƧŘŜƳ Řƻ Ǒƪƻƭƪȅ 19 8 

ƪǾŠǘŜƴ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 2  

őŜǊǾŜƴ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 4  

őŜǊǾŜƴ [ŞƪłǊƴƛőƪŀ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ŎŜǎǘȅ 2  

őŜǊǾŜƴ wƻŘƛƴŀ  ŀ ƻőƪƻǾłƴƝ 13 10 

őŜǊǾŜƴ {ƻǳǊƻȊŜƴŜŎƪŞ ǾȊǘŀƘȅ 6 2 

őŜǊǾŜƴ Prevence rakoviny prsu 7 2 

őŜǊǾŜƴ tǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎ ǳ ƳŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝ 13  

őŜǊǾŜƴ YƻǳőƻǾłƴƝ 9  

őŜǊǾŜƴ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 5  

őŜǊǾŜƴŜŎ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 5  

srpen tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 4  

ȊłǌƝ tǌŜŘƴłǑƪŀ ǎ ǾȇȌƛǾƻǾƻǳ ǇƻǊŀŘƪȅƴƝ 7  

złǌƝ ±ȇǾƻƧ ŘŠǘǎƪŞ ǌŜőƛ 5 1 

ȊłǌƝ [ŜǎƴƝ Ǒƪƻƭƪȅ 4  

ȊłǌƝ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 1  

ǌƝƧŜƴ YƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǎ ŘŠǘƳƛ 7  

ǌƝƧŜƴ 5Šǘǎƪȇ ǾȊŘƻǊ 15  

listopad /ŜǎǘŀƳƛ ǾŠŘƻƳŞƘƻ ǊƻŘƛőƻǾǎǘǾƝ 14  

listopad tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 1  

prosinec tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ƪƻƧŜƴƝ 2  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Statistika volnoļasovĨch aktivit v MC Paleļek za rok 2016
 
 
 
KROUĢKY V RĆMCI VSTUPU 
 

mŊs²c 
Cviļen² s 
miminky 

Hr§tky s 
batol§tky 

leden 24 28 

¼nor 21 24 

bŚezen 26 35 

duben 19 37 

kvŊten 21 28 

ļerven 19 32 

z§Ś² 22 50 

Ś²jen 11 53 

listopad 18 30 

prosinec 16 14 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

Krouģky v r§mci vstupu 

 

 
KROUĢKY PLACEN£ 

 

 

mŊs²c Fl®tna se Zuzkou Angliļtina Ġikovn® ruļiļky 

leden 8 11 19 

¼nor 8 13 17 

bŚezen 9 12 18 

duben 12 11 21 

kvŊten 11 12 19 

ļerven 9 13 17 

z§Ś²  3 23 

Ś²jen  10 48 

listopad  16 58 

prosinec  7 36 

 

 



σȢςȢτ £ËÏÌÁ ÏÂéÁÎÓËïÈÏ ĿÉÖÏÔÁȢ 

  

σȢςȢυȢ .ÜÖÒÁÔ ÎÁ ÔÒÈ ÐÒÜÃÅ 

 

Đzce spolupracujeme s ĐP v Rakovn²ku, d²ky jeho dotac²m mŢģeme 

zamŊstn§vat dvŊ zamŊstnankynŊ maxim§lnŊ na dobu 1 roku, jedn§ se o 

uchazeļky o pr§ci, kter® byly vedeny v evidenci na ĐP d®le neģ 5 mŊs²cŢ. Moc si 

toho v§ģ²me, protoģe pak mŢģeme po celĨ den zabezpeļit chod naġeho centra. 

 
 

 

σȢςȢφȢ 3ÏÃÉÜÌÎþ ÐÏÄÎÉËÜÎþ 

 

KaģdoroļnŊ poŚ§d§me  jarn², velikonoļn², podzimn², zimn² a adventn² burzy. 

Vzhledem k prostor§m MC m§me omezenĨ poļet zboģ² k prodeji na 50 kusŢ od 

jednotlivce. Burzy dŊl²me na sez·nn² prodej (jaro a podzim) dŊtsk®ho, d§msk®ho, 

tŊhotensk®ho obleļen² a dŊtskĨch botiļek. SamostatnŊ poŚ§d§me burzy hraļek, zimn²ch 

sportovn²ch potŚeb a knih. Z§jemci se pŚihlaġuj² pŚedem osobnŊ koordin§torce burzy. 

Prod§vaj²c² je sezn§men s pravidly burzy, a pokud souhlas² s pravidly, je od nŊj vybr§n 

manipulaļn² poplatek. Na velikonoļn² a adventn² burzy pŚij²m§me od lid² rukodŊln® 

vĨrobky, za kter® se manipulaļn² poplatek nevyb²r§. 

 

 

χȢχ 0ĠþÎÏÓ ɀ DopaÄ ɉÖéÅÔÎñ ÖĻÓÌÅÄËĳɊ 

 

 

 Herna ï voln§ herna nab²z² dŊtem spoustu hraļek, ale tak® moģnost 

sezn§mit se s novĨmi kamar§dy, nav§zat kontakty se svĨmi 

vrstevn²ky a vyzkouġet si, jak® to asi bude ve ġkolce. 

 

 Hr§tky s batol§tky ï aktivita pln§ her s pohybem za doprovodu Ś²kadel a 

p²sniļek pro zlepġen² hrub® i jemn® motoriky, hudebn²ho c²tŊn² a podporu 

Śeļi. 

 



 Cviļen² s miminky  je urļeno dŊtem od 2 mŊs²cŢ do 18 mŊs²cŢ a jejich 

doprovod. Cviļen² vhodn® na rozvoj jemn® a hrub® motoriky, ļ²mģ je jiģ od 

miminek podporov§n rozvoj Śeļi, myġlen² a pamŊti. Cviļen² na m²ļ²ch je 

ned²lnou souļ§st². 

 

 

 Ġikovn® ruļiļky - DŊti si vyzkouġely rozd²ln® vĨtvarn® techniky a osahaly 

mnoho materi§lŢ. V hodin§ch mŊlo kaģd® d²tŊ prostor k projeven² vlastn² 

fantazie. 

 

 Angliļtina pro dospŊl® ï VĨuka z§kladŢ angliļtiny pro dospŊl®. Krouģek 

prob²h§ i s hl²d§n²m dŊt², takģe i maminky s dŊtmi maj² moģnost se zapojit.   

 
 
 
 

χȢψ (ÏÄÎÏÃÅÎþ ÐĠþÎÏÓÕ Á ËÏÎÔÒÏÌÁ ËÖÁÌÉÔÙ 

 

Vġe, co jsme si na rok 2016 v naġem centru napl§novali, se n§m 

podaŚilo za pomoci odborn²kŢ, zamŊstnancŢ i dobrovoln²kŢ splnit. 

 

ü Snaģili jsme se vġem c²lovĨm skupin§m ï matk§m, dŊtem, otcŢm, ale i 

prarodiļŢm pŚedat co nejv²ce kvalitn²ch informac² z rŢznĨch oblast² a 

udŊlat radost z uspoŚ§danĨch z§bavnĨch aktivit, kter® mateŚsk® centrum 

pro rodiny a jejich pŚ²sluġn²ky pŚipravilo. MŢģeme vġe vyhodnotit kladnŊ na 

z§kladŊ ohlasŢ od spokojenĨch n§vġtŊvn²kŢ. 

 

ü Jednor§zov® akce jsou mezi naġimi n§vġtŊvn²ky obl²ben®. NŊkter® akce, 

konan® pŚ²mo v prostor§ch MC Paleļek, abychom vyhovŊli co nejvŊtġ²mu 

poļtu z§jemcŢ, mus²me dŊlit na skupiny. 

 

 

ü Pr§zdninov® putov§n² s Paleļkem. SpoleļnŊ jsme navġt²vili: 

ChomutovskĨ zoopark a medvŊdy v BerounŊ. TŊġ² n§s, ģe se tŊchto 

vĨletŢ z¼ļastŔuj² rodiļe s dŊtmi, prarodiļe a dŊti z pŊstounskĨch rodin. 



 

 

ü Dne 11. 11. 2016 .se v MC konnaly Martinsk® slavnosti aneb Cesta za 

svŊtĨlky. Pro dŊti bylo pŚipraveno obļerstven², tvoŚen² a muzic²rov§n². 

Letos si dŊti vyrobily lampiony, s kterĨmi se po setmŊn² vypravily na cestu 

za svŊtĨlky. Na jednotlivĨch stanoviġt²ch plnily dŊti ¼koly, za kter® byly na 

konci cesty odmŊnŊny. 

 

ü Mikul§ġsk§ nad²lka se v Paleļku konala dne 5. 12. 2016 a z dŢvodu 

velk®ho z§jmu se dŊti rozdŊlily do dvou skupin dopoledne i odpoledne. DŊti 

si vytvoŚily tŚpytiv® ozdoby, zazp²valy a vyfotily se u stromeļku a setkaly se 

s Mikul§ġem, andŊlem a ļertem, kteŚ² jim pŚedali hezk® bal²ļky.    

 

 

ü Oblast soci§ln²ho podnik§n² ï mezi obl²ben® patŚ² burzy s jarn²m, letn²m, 

zimn²m obleļen²m, hraļkami a sportovn²mi potŚebami. Finanļn² vĨtŊģek 

z cel® burzy jde pro potŚeby MC Paleļek. /Na adventn²ch burz§ch 

prod§v§me rukodŊln® vĨrobky./ 



τȢ0ÌÜÎÏÖÜÎþ ÄÏ ÂÕÄÏÕÃÎÁȢ  
 
 

ψȢυ 0ÌÜÎÏÖÁÎþ Á ÃþÌÅȢ 
 
  

MateŚsk® centrum Paleļek se bude snaģit co nejv²ce udrģet st§vaj²c² ļinnosti a stabilitu 

organizace jako takov®, pŚ²padnŊ ji i rozġ²Śit dle poģadavkŢ klientŢ. Od zaloģen² MC se 

snaģ²me sluģby pro rodiny s dŊtmi neust§le zkvalitŔovat a rozv²jet a to spoleļnŊ s rodiļi i s 

ostatn²mi n§vġtŊvn²ky. Naġe pl§ny chyst§me 1 aģ 2 roky dopŚedu. Jsme r§di i za podnŊty od 

naġich n§vġtŊvn²kŢ, vļetnŊ t®mat k besed§m a aktivit§m, kter® jsou pro n§s moc dŢleģit®. V 

roce 2016 jsme se zapojili do rŢznĨch kampan² a urļitŊ v tom budeme r§di pokraļovat i v 

dalġ²ch letech. To vġe mŢģeme poskytovat d²ky podpoŚe naġich sponzorŢ a hlavnŊ grantŢ, 

pŚedevġ²m z MPSV. 

 

C²lem naġeho sdruģen² je: 

 

I. provozovat mateŚsk® centrum za pŚedpokladu vytvoŚen² pŚ§telsk®ho a vstŚ²cn®ho 

prostŚed² pro rodiļe a jejich dŊti, bĨt sdruģen²m nez§vislĨm a nepolitickĨm, sdruģovat 

dobrovoln® ļleny na z§kladŊ spoleļn®ho z§jmu 

 

II. zastupovat z§jmy rodiļŢ a dŊt², podporovat vġestrannĨ rozvoj jejich osobnosti a 

souļasnŊ respektovat individu§ln² a n§zorovou odliġnost, z§kladn² principy pr§v 

d²tŊte a jeho osobnosti 

 

III. umoģŔovat rodiļŢm i jejich dŊtem a dalġ²m osob§m vykon§vat sv®pomocn® 

aktivity a vz§jemnou vĨpomoc 

 

IV.  spolupracovat s dalġ²mi organizacemi a obļany i mimo regionn§vaznost na dalġ² 

            mateŚsk§ a komunitn² centra, spolupr§ce s radnic² aktivnŊ pŢsobit v oblasti dalġ²ho  

           vzdŊl§v§n² dŊt² i dospŊlĨch, vytv§Śen² z§jmovĨch, vzdŊl§vac²ch a informaļn²ch    

           programŢ 

 

V. nab²zet akce pro smyslupln® vyuģit² voln®ho ļasu dŊt² i dospŊlĨch 

 

VI. umoģŔovat dŊtem navazovat nov® kontakty a vazby 



 

VII. vytv§Śet a rozġiŚovat nab²dku aktivit urļenĨch pro vġechny dŊti 

 

VIII. podporovat ļinnosti, kter® jsou otevŚen® vġem dŊtem a ml§deģi 

 

IX. napom§hat rodinŊ (zejm®na matk§m na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®) zapojovat 

se do spoleļensk®ho ģivota, umoģŔovat jim seberealizaci a vzdŊl§v§n² bez 

odlouļen² od jejich dŊt² 

 

X. poskytovat sluģby pro rodiny s dŊtmi (provoz herny, organizace z§jmovĨch krouģkŢ, 

kurzŢ, semin§ŚŢ, besed a pŚedn§ġek, hl²d§n² dŊt², zajiġtŊn² drobn®ho obļerstven², 

pŢjļov§n² knih a ļasopisŢ s rodiļovskou t®matikou, organizov§n² veŚejnĨch akc² pro 

rodiny s dŊtmi, zejm®na karnevalŢ, b§lŢ, soutŊģ², divadeln²ch pŚedstaven², burz 

obleļen² a hraļek, jarmarkŢ vĨrobkŢ apod.) 

 

XI. fundraising ï zabezpeļov§n² finanļn²ch prostŚedkŢ pro rozvoj a udrģen² mateŚsk®ho 

centra, pŚ²prava a Ś²zen² projektŢ, sponzorstv² 

 

XII. pom§hat pŚi zaļleŔov§n² zdravotnŊ i soci§lnŊ handicapovanĨch dŊt² do bŊģn®ho 

ģivota 

 

XIII.  doplŔkov§ zprostŚedkovatelsk§ ļinnost v oblasti reklamy a sluģeb 

 

 
 
 

ψȢφ 0ĠþÌÅĿÉÔÏÓÔÉ Á ÒÉÚÉËÁ 
 

 

 

Je pravda, ģe v roce 2016 jsme v MC mohli fungovat hlavnŊ d²ky dotac²m z MPSV, 

StŚedoļesk®ho Humanit§rn²ho fondu, MŊĐ Rakovn²k, ĐŚadu pr§ce a sponzorskĨch darŢ. Na 

z§kladŊ finanļn²ch prostŚedkŢ jsme mohli ¼spŊġnŊ organizovat vġechny jiģ zmiŔovan® aktivity 

v naġem centru. 

 

 

 



VelkĨm rizikem je pro naġe MC hlavnŊ pokles n§vġtŊvnosti, kter§ je pro n§s 

dŢleģit§. V neposledn² ŚadŊ k ohroģen² chodu mateŚsk®ho centra patŚ² tak® 

neposkytnut² grantŢ a ztr§ta sponzorŢ. Velk§ pomoc pŚi plnŊn² naġ²ch c²lŢ pŚich§z² z 

Śad dobrovoln²kŢ a to maminek, tat²nkŢ a ļlenek ZS. Pomoc nab²z² vģdy ochotnŊ a 

neziġtnŊ. M§me skvŊlĨ tĨm lid², kteŚ² kdyby doġlo k nŊjakĨm probl®mŢm a situac²m, 

jsou urļitŊ ochotni pomoct, a pod²let se na ļinnosti naġeho centra. Pokud Śeġ²me 

probl®m s opravou interi®ru, vģdy se najde nŊjakĨ ġikovnĨ tat²nek a zdarma pomoc 

poskytne. 

To sam® plat² i o mamink§ch, kdyģ potŚebujeme nŊjak® obļerstven² na danou 

akci, nen² probl®m, a vģdy pŚinesou co doma sami upeļou, nebo nakoup² v obchodŊ. 

Horġ² by to bylo s platbou energi², ale bereme to tak, ģe pokud je kolektiv co drģ² spolu, 

existuje nŊjak® Śeġen². 

 

Fotoarchiv Paleļek 2016 
 

Louļen² s pr§zdninami 

 
                                                                                                         
                                                                                                             Den otevŚenĨch dveŚ² 
 



Fotoarchiv Paleļek 2016 

 

Beseda s vĨģivovou poradkyn² 
 

 

 
 
 
 
 

Beseda  o lesn²ch ġkolk§ch 
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